 

AUSSCHREIBUNG Rothaar 100 mile
 
Strecke:   
162 km über den Wanderweg Rothaarsteig von Brilon (Sauerland) bis Dillenburg (Siegerland).
Datum: 23. April 2005          
Start: Brilon Marktplatz, am Rothaarstein, 06:00 Uhr
Ziel: Dillenburg Parkanlagen Hofgarten, am Rothaarstein
Cutoff: 34 h später, am 24. April 16:00 Uhr 
Markierung:   
Weißes liegendes "R" auf rotem Grund. Seht ihr ein weißes stehendes "R" ,seit ihr auf dem Rennsteig, eine weiße "0" auf der Georgsmarienhütter Runde, einen weißen Punkt auf dem GERMAN 100 und habt euch somit verlaufen.
Strecke:  
Die Strecke führt zu 80 % über Waldwege, die gerade in der Nacht wegen der Wurzeln Stolperfallen werden können. Sie ist ausschließlich mit Wanderzeichen, aber an jeder Abzweigung gut sichtbar markiert. Nachts bitte besonders Aufmerksam sein ! Jeder Teilnehmer ist bei der Streckenfindung auf sich allein gestellt.  
Crew: 
Jeder Teilnehmer muß eine Crew und seine Versorgung selber organisieren. Absprachen untereinander erwünscht.
Bei der Anmeldung muss "der Versorger" namentlich mitbenannt werden. Verpflegungsmöglichkeiten bestehen ca. alle 10km, wenn der Wanderweg eine befahrbare Straße kreuzt.
Aidstation:  Eine "große Aidstation" ist eingerichtet in der Rucksack-Herberge in Heinsberg bei ca. KM 91.
Allgemeines:  
Jeder Teilnehmer sollte sich mit Trinkgürtel, Versorgungspack, Kleingeld zum telephonieren (oder Handy), sowie mit einer leistungsfähigen Taschenlampe (HALOGEN!) und ausreichend Ersatzbatterien für die Nacht ausrüsten.  Bei Aufgabe hat der Läufer aus eigener Kraft zur  Zivilisation zurückzufinden und sich unverzüglich beim Veranstalter telefonisch abzumelden.  Eine Streckenbeschreibung, nebst Höhenprofil (gesamt ca. 2800 Höhenmeter bergauf) findet ihr hier auf den Webseiten und auch zum daunlohden.
Eventuell stellen wir zum Ausdrucken ein Detail-Plan zum Durchqueren von Winterberg und Dillingen und ein paar Nachtstrecken ins Netz. 
 

Es wird empfohlen: Eine original Wanderkarte ist für ca. 11,00 Euro zu bestellen unter:
Rothaarsteigverein, Poststr.7,57392 Schmallenberg Tel: 02972-974050 - Fax: 02972-974054
Email: info@rothaarsteig.de.
Zimmerreservierungen unter: Tourismusverein Hochsauerland, 59917 Brilon
Tel: 02961-943535 - Fax: 02961-943247
Briefing:   Das Briefing findet 30 Minuten vorm Start in Brilon statt.
Anreise:    
Brilon über die A44 (Dortmund-Kassel) Abfahrt Kreuz Wünnenberg noch ca. 30km; Arnsberg über die A44 (Dortmund-Kassel) Abfahrt Kreuz Werl, Richtung Arnsberg, Abfahrt Arnsberg-Neheim Rechts Richtung "Bergheim".
Abschluß:  
In der Nähe der Fußgängerzone Dillenburg (ca. 1,5 km vom Ziel) gibt es das Schwimmbad "Aquarena". Dieses ist von 08.00h bis 19:00h geöffnet, und kann für einen Eintrittspreis von 3,20 Euro pro Person ganztägig benutzt werden. Angegliedert ist ein Mehrzweckraum für max. 60 Personen, welcher auch bewirtet wird.
Abreise: Dillenburg liegt an der A45 ( Dortmund-Giessen- Hanau ). Übernachtungsquartiere ggf. über den   örtlichen Tourismusverein buchen (www.dillenburg.de).
Auszeichnung:  
Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde und Ergebnisliste (wird nachgesandt). Ferner werden die Ergebnisse in entsprechenden Organen veröffentlicht.
Anmeldung: 
per Email an: Mattin.Becker @ t-online.de
Dies ist ein "Einladungslauf" - Teilnahme nur nach bestätigter Anmeldung und Eingang des Startgeldes möglich.
Auskünfte: unter Telefon: 02932-28224 oder 0171-3556801
Startgeld: 30 Euro
Haftungsausschluß:   
Jeder Teilnehmer muss vordem Start einen Haftungsausschluß unterschreiben, startet also auf eigenes Risiko.
 

Ich (das ist der Renndirektor Mattin Becker) weise nochmals ausdrücklich darauf hin, dass der Lauf dieses Jahr nur unter minimalsten organisatorischen Hilfen möglich ist. Ich wünsche trotzdem allen unverbesserlichen Teilnehmern einen "Lauf der Sinne", mit vielen schönen Eindrücken, und unvergeßlichen Erlebnissen entlang der Strecke.
Es verbleibt bis dahin mit sportlichem Gruß
 
Euer Mattin Becker
Letzte Änderung: 27. Dezember 04
