ROTHAAR 100 mile trail run
Streckenlänge 162 km - liegendes weisses R auf rotem Grund
Start: Brilon-Marktplatz - Ziel:   Park Hofgarten Dillenburg
Kilometerangaben - Streckenbeschreibung:
                                                      Höhe (m)                            Strecke (km)
Marktplatz Brilon

450


   0,0

Möhne-Quelle


500


   2,7

Petersborn


550


   3,8

Parkplatz Hillbringsen

480


   5,5

Borbergs Kirchhof

629


   8,0

Straßenkreuzung


550


 15,5 - VV -

Bruchhauser Steine Parkplatz
520


 16,6

Richtplatz


750


 21,9

Langenberg


843


 23,4

Hochheide


838


 28,8 - VV -

Küstelberg


660


 35,7 

Ruhrquelle


670


 40,0 - VV -

Winterberg Bahnhof

670


 43,7

Sprungschanze


733


 45,3

Kahler Asten


841


 48,5 - VV -

Neuastenberg


769


 50,7

Langewiese


720


 53,3

Albrechtsplatz


729


 56,5 - VV -

Heidenstock


752


 59,2

Kühhude


700


 61,3

Großer Kopf


740


 65,0

Millionenbank


660


 68,8

Jagdhaus


640


 73,0 - VV - 

Sombornquelle


680


 76,7

Margarethenstein


685


 78,8

Rhein-Weser-Turm

680


 82,0 - VV -

Schwarzbachtal


480


 85,2

Heinsberger Heide

630


 87,9

Heinsberg Rucksackherberge
440


 90,9 - Great Aidstation

Heinsberger Heide

630


 93,9

Oberndorfer Höhe

625


 98,7 - VV

Ginsburg


580


 102,9

Lützel



560


 105,7 - VV -

Ederquelle


630


 112,5

Parkplatz Eisenstrasse

630


 113,5 - VV -

Siegquelle


600


 119,2

Lahnquelle


605


 123,9 - VV -

Ilsequelle


620


 128,2

Haincher Höhe


578


 135,1 - VV -

Tiefenrother Höhe

551


 141,2

Forsthaus Steinbach 

380


 144,4  

Rodenbach


310


 149,2 - VV -

Manderbach


305


 154,0

Galgenberg


302


 157,2 - VV -

Wilhelmsturm


260


 159,8

Dillenburg Park / Ziel

235


 162

